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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC  

Municipio  
 

Silvania 

Lugar 
 

Cancha de futbol 

Fecha 
 

13 de Noviembre  de 2025 

Tema 
 

Prevención del consumo problemático de sustancias  

psicoactivas  

Entorno 
 

Comunitario  

Objetivo 
 

Promover en adolescentes y jóvenes la adquisición de habilidades 
para la vida, la toma de decisiones informadas y el fortalecimiento 
de factores protectores que contribuyan a prevenir el consumo 
de sustancias psicoactivas (SPA), mediante un taller participativo 
y vivencial 

RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres 
y Apellidos): 

Rosa Judith Castillo Rangel 

Número Documento de identidad 
del responsable de la actividad 

 
39613803 
 

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS – formato Código: M-PDS-GSP-GPSP-FR-091. 

 

Desarrollo de la Actividad 

1. Descripción de la población asistente:  

La actividad estuvo dirigida a un grupo de adolescentes jóvenes entre los 10 y 16 años, 

pertenecientes a instituciones educativas del municipio y jóvenes de la comunidad. 

La mayoría se encuentra en etapa escolar y socialmente activos, por lo cual se considera una 

población clave para la promoción de estilos de vida saludables y prevención del consumo de SPA. 
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2.  Objetivo General 

Que los participantes identifiquen factores de riesgo, vulnerabilidad y protección en su entorno 
cotidiano, promoviendo la reflexión sobre decisiones y la construcción de estrategias para una vida 
más segura y saludable. 

3.  Objetivos Específicos 

• Reconocer situaciones y lugares de riesgo en su entorno. 
• Identificar personas y espacios que ofrecen apoyo y protección. 
• Reflexionar sobre cómo actuar ante situaciones de riesgo o vulnerabilidad. 
• Fomentar el trabajo colaborativo y la comunicación dentro de los grupos. 

4. Actividad Central: “Mapa de Riesgos”  

Materiales: 

• Un pliego grande de papel o cartulina por grupo 

• Marcadores 

Dinámica: 

1. Se dividió a los participantes en grupos  

2. Cada grupo dibujó un mapa ejemplo: un barrio, una escuela, una ruta, una isla, etc. 

3. En el mapa, ubicaron tres tipos de puntos: 

    Zonas de riesgo: lugares o situaciones donde podría aparecer presión, curiosidad o 

disponibilidad de sustancias (fiestas sin supervisión, esquinas, redes sociales, sentirse solo, 

problemas emocionales). 

    Zonas de duda o vulnerabilidad: situaciones donde podrían sentirse confundidos o 

influenciados (conflictos familiares, estrés académico, cambios emocionales, nuevos grupos). 

    Zonas de protección: personas y espacios de apoyo (familia, escuela, profesores, deportes, 

amigos que apoyan, actividades sanas). 

5. Después, cada grupo explicó su “ruta segura”: 

a. ¿Qué harían al entrar en una zona amarilla? 

b. ¿Cómo evitarían o saldrían de una zona roja? 
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c. ¿A qué zona verde acudirían? 

6. Registro Fotográfico 
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